©) Schonenwegen Treff

Restaurant und Tagesbetreuung

Schonenwegen Treff

Betreuende entlasten — Betreute beschaftigen
Betreuen Sie einen Angehdrigen oder eine Angehorige?
Stossen Sie dabei oft an die Grenzen der Kraft und der Geduld?

Kennen Sie Personen in Threm Umfeld, die genau in dieser Situation
stecken?

Unsere Tagesbetreuung eignet sich fir altere Menschen und
Personen mit einer korperlichen oder psychischen Beeintrachtigung,
sowie fir alleinstehende Personen, die gern einen Tag unter anderen
Leuten verbringen mdéchten.
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Projektidee

Viele Menschen mit Betreuungsbedarf sind auf Unterstitzung durch
Familienangehorige oder auf Mithilfe von Nachbarn angewiesen. Die
Betreuung durch Angehorige ist oft sehr intensiv und kann zu
Uberforderung fiihren. Viele Betroffene versuchen deshalb so lange
wie moglich alleine zurecht zu kommen, um den Heimaufenthalt
aufzuschieben.

Der «Schonenwegen Treff» bietet fiir Sie als betreuende Person
tageweise Entlastung. Tage der Erholung helfen mit, dass Sie langer
fur die zu betreuende Person da sein kdnnen. Dadurch kann ein
stationarer Aufenthalt in einem Heim hinausgezogert werden.

v

(] ; :;v‘ e
y * g 4
VAR e

Das Projekt wird durch den Verein SozialTreff St. Gallen realisiert, ist
gemeinnutzig und nicht gewinnorientiert.

Restaurant und Tagesbetreuung

Wir haben mit der Kombination von Restaurant und der
Tagesbetreuung «Schénenwegen Treff» einen neuartigen,
unkonventionellen Begegnungsort geschaffen.
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Fiir wen ist die Tagesbetreuung geeignet

Die Tagesbetreuung ist flir Menschen, die aufgrund ihres Alters, einer
leichten demenziellen Krankheit oder einer kdrperlichen/psychischen
Beeintrachtigung auf Unterstiitzung/Begleitung durch Angehorige
angewiesen sind.

Wir freuen uns ebenso auf alleinstehende Personen, die einen Tag in
Gesellschaft verbringen méchten.

Angebote in der Tagesbetreuung

= Bewegung (Turnen, Spaziergange, Ausfliige, Mithilfe im Garten),
Musik/Tanzen/Singen, Spiele und kreative Beschaftigung,
Gedachtnistraining, Unterhaltung, gemitliches Sein

= Ausgewogenes, gesundes Essen in Gesellschaft

= Zwischenmenschliche Kontakte und Frohlichkeit

= Auf Wunsch Unterstlitzung beim Duschen

= Niederschwelligkeit und Durchmischung dank dem 6ffentlichen
Restaurant

Preise Tagesbetreuung

Tagestarif inkl. Mahlzeiten: CHF 150.00
Halbtagestarif inkl. Mahlzeiten: CHF 80.00
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Flr Personen mit Erganzungsleistungen subventionieren wir einen
Tagesaufenthalt aus eigenen Mitteln.

Wir beraten Sie beim Antrag auf Hilflosenentschadigung an die SVA,
damit Sie den Tagesaufenthalt finanzieren kénnen

Den Schonenwegen Treff kennenlernen

Wir laden Sie herzlich auf einen Kaffee ein, um sich hier vor Ort ein
Bild zu machen und uns kennenzulernen.

Susanne Lendenmann, Projektleitung, Hotelfachschule;
Paolo Widmer, Projektleitung, Sozialarbeiter;
Ronja Schmid, Betreuung FABE und freiwillige Fachpersonen
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